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Du gehst deinen Weg. Wir begleiten dich 
gern ein Stückchen – vielleicht können wir
dir noch was mitgeben.

Keep going.



Bildung

ko n ta k t
Miriam Großmann
m.grossmann@jugendkirche-jona.de
069 24 75 75 15

1   gilt auch zur Verlängerung der Juleica. Hierfür brauchst du eine Bestätigung eines
    oder mehrerer Fortbildungsangebote im Umfang von mindestens 8 Zeitstunden.

Aktuelle Informationen � ndest
du immer auf :
www.jugendkirche-jona.de

Juleica-Schulungen
Gruppenleiter*innenausbildung für 
junge Erwachsene von 15–27 Jahren

Für alle Gruppenleiter*innen und die, 
die es mal werden wollen // Schulungs-
inhalte: Organisation & Planung, 
Recht & Aufsichtsp� icht, Prävention 
vor sexualisierter Gewalt, Umgang mit 
Kon� ikten, Spielepädagogik, uvm.

Kosten: 140,– EUR, Anmeldung über 
www.gruppenleiten.bistumlimburg.de
Osterschulung / 08.–12.04.2024
Kirchähr
Anmeldeschluss: 26.02.2024
Wochenendschulung
Teil 1 / 27.–28.04.2024
Jugendkirche JONA
Teil 2 / 08.–12.05.2024 
Gernsheim
Teilnahme an beiden Teilen erforderlich. 
Anmeldeschluss: 22.03.2024

27.01.2024 / 10:00 –15:00 Uhr
Sterneküche auf Zeltlager, 
Freizeiten & Co?! 1

für Jugendliche  ab 15 Jahren
Schülercafé ORCA

Kochen für große Gruppen // Ein-
kauf, Mengenberechnung & Co // 
selbstverständlich wird auch probiert

Kosten: 10,– EUR
Anmeldeschluss: 15.01.2024

18.-21.04.2024
72-Stunden-Aktion
Bundesweite Sozialaktion des 
Bundes der Deutschen Katholischen 
Jugend (BDKJ) und seiner Verbände

In 72 Stunden die Welt ein Stück-
chen besser machen // Einsatz 
für andere mit anderen // inter-
religiöse, politische, ökologische 
oder internationale Projekte // 
mehr auf  www.72stunden.de

26.06.2024 / 18:00–21:00 Uhr
Gemeinsam durchstarten! 1

Erlebnispädagogik mit Tools von 
Metalog, Fortbildung für Gruppen-
leiter*innen und Multiplikator*innen 
ab 15 Jahren, Haus am Dom

Methoden zu den Themen Gemein-
scha� , Vertrauen, Kooperation und 
Kommunikation // Anmeldung über 
info@jugendkirche-jona.de

Anmeldeschluss: 17.06.2024
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Mit dem Herzen sehen. Mit all deinen
Sinnen wahrnehmen. Eintauchen und Neues 
entdecken. In der Welt und in dir.

Get in touch.



Spirit

ko n ta k t
Katrin Heng
k.heng@jugendkirche-jona.de
069 24 75 75 12

Aktuelle Informationen � ndest
du immer auf :
www.jugendkirche-jona.de

28.–30.03.2024
Kar- & Ostertage 2024
Für Jugendliche und junge 
Erwachsene, Jugendkirche KANA 
Wiesbaden

Besondere Liturgien und 
Workshopangebote von Grün-
donnerstag bis zur Osternacht  // 
Insta-Walk durch die Stadt // 
Weitere Infos und Anmeldung 
unter www.jugendkirche-kana.de

Kosten: 90,– EUR
Für 3 Übernachtungen mit Frühstück. 
Teilnahme auch ohne Übernachtung möglich.

03.05.2024 / 19:00 Uhr   
Lagerfeuerabend
ab 14 Jahren
Jugendkirche JONA

Am Feuer sitzen mit Stockbrot in 
der Hand // ins Feuer schauen und 
Welten entdecken // self made 
music & God-given thoughts

13.06.2024 / 17:00 Uhr
Bertha von Suttner-
Friedenspreisverleihung 
Wettbewerb für Jugendliche 
Jugendkirche JONA
Vorstellung und Prämierung von 
Projekten zum Thema Frieden
In Kooperation mit u. A. der deutsche
Friedensgesellschaf, pax christi Rhein-Main 
und Zentrum Ökumene

18.02.2024 / 18:00 Uhr
Moments in Spirit 
Jugendkirche JONA

28.04.2024 / 18:00 Uhr
Moments in Spirit 
Jugendkirche JONA

10.03.2024 / 18:00 Uhr
Taizégottesdienst 
Jugendkirche JONA

Einzigartige JONA-Gottesdienste 
erleben // mit neuen Perspekti-
ven in die Fastenzeit starten // in 
die besondere Atmosphäre der 
Taizégottesdienste eintauchen // 
Gemeinscha�  feiern 

Anmeldung ab 10 Pers. erbeten
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Mittendrin und ganz nah dran am Leben.
Deswegen wird es bei uns auch nie langweilig.

Stay real.



Lifestyle

Aktuelle Informationen � ndest
du immer auf :
www.jugendkirche-jona.de

ko n ta k t
Katrin Heng
k.heng@jugendkirche-jona.de
069 24 75 75 12

29.07.– 11.08.2024 
Sommerfreizeit
für Jugendliche von 14–17 Jahren
Gardasee

Sonnen und Baden // Aus� üge in 
italienische Städte // gemeinsam 
kochen, spielen und chillen im 
Haus in Seenähe // gute Gespräche 
und tolle Leute // einfach gut 
gehen lassen // JONAs Freizeiten 
sind ein unvergessliches Erlebnis!

13.06.2024 / 17:00 Uhr
Bertha von Suttner-
Friedenspreisverleihung 
Wettbewerb für Jugendliche 
Jugendkirche JONA

Vorstellung und Prämierung von 
Projekten zum Thema Frieden // 
Preisverleihung bei JONA in 
Kooperation mit u.A. der
deutschen Friedensgesellscha� ,  
pax christi Rhein-Main und
Zentrum Ökumene

21.03.2024 / 18:00 Uhr
Snacki cation
Foodworkshop, ab 14 Jahren
Schülercafé ORCA

Die Snacki� cation geht in eine neue 
Runde // Döner, Lahmacun und Co.? 
Türkisch essen ist viel mehr // Wir 
probieren uns an „Meze“ - türkischen 
Vorspeisen // Die Vielfalt macht‘s.

Kosten: 10,– EUR 
Anmeldeschluss: 15.03.2024

18.-21.04.2024
72-Stunden-Aktion
Bundesweite Sozialaktion des Bundes 
der Deutschen Katholischen Jugend 
(BDKJ) und seiner Verbände

In 72 Stunden die Welt ein Stückchen 
besser machen // Einsatz für andere 
mit anderen // interreligiöse, politische, 
ökologische oder internationale Pro-
jekte // mehr auf  www.72stunden.de
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Da geht was. Bei uns. Und mit uns. 
Vor allem aber: für euch.

Oh yeah.



Holbeinstraße 70
60596 Frankfurt am Main
069 24 75 75 0

www.jugendkirche-jona.de
jugendkirche_ jona
JugendkircheJONA

0157 56 69 75 52

Sende „Start“ für WhatsApp-Broadcast

Anmelden und auf dem 
Laufenden bleiben:

... ein himmlischer Hotspot
       mitten in Frankfurt.

... ein Ort, um coole Erfahrungen zu machen 
und neue Leute kennenzulernen.

... eine Kirche, in der es gar nicht
       so ist wie in einer Kirche.... ein Sprungbrett für Tiefgänge

       und Höhen� üge.

JONA ist...

Leo Luchner

Katrin Heng

Werner Ottounser team:

Frank Ho� mann

Miriam Großmann

Philipp Mühlau

mach bei uns mit !
Mach bei uns in einem unserer 
vielen Projekte & Teams mit! 
JONA sucht jederzeit Verstärkung! 
Engagiere dich ehrenamtlich bei 
uns. Hier ist viel Platz für deine 
Ideen und Fähigkeiten. Bei Fragen 
oder Interesse sprich uns an oder 
schau auf unsere Homepage.
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Ka� ee im ORCA. Freilich gibt‘s  auch kalte 
Getränke. Und lecker Essen. Einfach vorbei-
kommen und was snacken oder trinken.

Legger.



ko n ta k t
Philipp Mühlau
p.muehlau@jugendkirche-jona.de
069 24 75 75 17

BE PART!
Du bist gefragt. Du hast
Wünsche, Anregungen und 
Ideen für dein ORCA? 
Workshops, Events und mehr? 
Immer her damit! Wir freuen 
uns auf deine Einfälle! is‘ o� enMO BIS FR10:00–15:00 Uhr

Schau doch einfach mal bei uns vorbei…

Holbeinstraße 7060596 Frankfurt am Mainorca� m

Für Dich.Dein Ort. Deine Freund*innen. Deine Musik.
Dein Sandwich. Dein Ka� ee. Dein Zuhause.

08.–12.04.2024
Lernzeit im ORCA
Schülercafé ORCA

Die heiße Lernphase vor dem 
Abi neigt sich dem Ende. Wir 
ö� nen das ORCA für euch Abi-
turient*innen, damit ihr euch 
gegenseitig in bester Lern-
atmosphäre unterstützen könnt. 
Kommt vorbei und genießt das 
ORCA als gemütlichsten Co-
Working-Space – nur für euch!

Friday Night
Schülercafé ORCA

Die Tage werden wieder länger, 
die Abende warm // Grill & Chill, 
Musik am Lagerfeuer oder 
Spiele-Action // der perfekte 
Einstieg ins Wochenende // 
Termine nach Absprache

O� enes Ohr
Dir geht’s nicht so gut? Wir hören 
dir gerne zu und sind für dich da. 
Vertraulich. Meld dich bei uns.


