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26.06.2024 / 18:00–21:00 Uhr
Gemeinsam durchstarten! 
Erlebnispädagogik mit Tools von Metalog, Fortbildung 
für Gruppenleiter*innen und Multiplikator*innen 
ab 15 Jahren, Haus am Dom
In die Erlebnispädagogik eintauchen // lerne Methoden 
zu den Themen Gemeinscha� , Vertrauen, Kooperation 
und Kommunikation kennen // praktisch ausprobieren 
und re� ektieren // Transfer ins eigene Themen- und 
Praxisfeld // Anmeldung über info@jugendkirche-jona.de
Anmeldeschluss: 17.06.2024

08.–12.04.2024
Lernzeit im ORCA
Schülercafé ORCA
Die heiße Lernphase vor dem Abi neigt sich dem Ende. 
Wir ö� nen das ORCA für euch Abiturient*innen, damit 
ihr euch gegenseitig in bester Lernatmosphäre unter-
stützen könnt. Kommt vorbei und genießt das ORCA 
als gemütlichsten Co-WorkingSpace – nur für euch!

www.jugendkirche-jona.de

Halbjahres-
programm

für Lehrer*innen
No. 1 - 2024

Brauchst du ein
o� enes Ohr?

Hilfreiches für den 
Schulalltag

Irgendwie geht‘s dir nicht so gut? 
Wir hören dir gerne zu und sind für dich da, wenn 
du uns brauchst.Vertraulich. Melde dich gerne, 
wenn du Bedarf hast.
Ruf an unter 069 / 24 75 75 17 oder
schreib eine kurze E-Mail an Philipp 
(p.muehlau@jugendkirche-jona.de)
mit Angabe deiner Telefonnummer,
unter der wir dich erreichen können.

Wir freuen uns, wenn Sie diese Information an 
Ihre Schüler*innen weitergeben!

Angebot für Schüler*innen
für ihre abiturient*innen



Sozialaktion Auf Anfrage

Klassengemeinscha
 sseminare
Stärkung der Klassengemeinscha�  // Kon� iktlösung //
als Klasse zusammen unterwegs // ab Stufe 7
Im Rahmen eines 3-tägigen Seminars arbeiten 
Schüler*innen an einem für sie zugeschnittenen 
Programm, basierend auf vereinbarten Frage-
stellungen bzw.bestehenden Kon� ikten in der Klasse.

Schülercafé ORCA is open!
Ein „Open Space“ für die Klasse // gemütlicher Beginn 
oder den Tag entspannt ausklingen lassen // das ORCA 
ö� net für Sie und Ihre Klasse auf Anfrage // ein Besuch 
an einem besonderen Ort außerhalb der Schule

Tage der Orientierung
Zeit für mich // Lebensthemen // ungewöhnliche 
Erfahrungen // raus aus dem Schulalltag // ab Stufe 9
Im Rahmen eines 3-tägigen Seminars in einem 
Jugendbildungshaus arbeiten Schüler*innen mit 
dem Team der Jugendkirche mit vielfältigen und 
kreativen Methoden zu Lebensthemen.

Immer im Angebot.
Buchbar

JONA‘s THEMENMODULE
90 Minuten // ab Stufe 8 // Themenbereiche nach Wahl // 
persönliche & kreative Auseinandersetzung // Kombination 
mehrerer Module möglich // genaue Inhalte werden mit 
der Lehrkra�  abgestimmt

1. Mein Leben und Ich
Mögliche Inhalte: Lebensweg, Stärken & Schwächen, Zukun� ,…
2. Mein Spiegelbild
Mögliche Inhalte: Selbst- und Fremdwahrnehmung, Feedback,…
3. Schmetterlinge im Bauch
Mögliche Inhalte: Liebe, Freundscha� , Partnerscha� , …
4. Stress, lass nach!
Mögliche Inhalte: Auszeit im Schulalltag,
Entspannungstechniken, …

JONA‘s PROJEKTTAGE
4-stündiger Projekttag zum jeweiligen Thema // 
persönliche & kreative Auseinandersetzung // genaue 
Inhalte werden mit der Lehrkra�  auf die jeweilige 
Klasse abgestimmt

Projekttag Respekt & Toleranz (ab Stufe 8)
Respekt & Toleranz: Was ist das? Wo begegnen mir
Vorurteile und wie gehe ich damit um? 

Projekttag Eine Klasse für sich (ab Stufe 7)
Team-Challenges bewältigen // Kommunikation und 
Kooperation // die eigene Klasse besser kennenlernen

U-Bahn Gottesdienst
Audio-Guide Gottesdienst // Perspektivwechsel 
in der U-Bahn // 1,5 Stunden + An- und Abreise // 
ab Stufe 8 // mitten in Frankfurt unterwegs und 
doch ganz bei sich sein // Gott im Alltag begegnen

Blind-Date in der Kirche
Kirchenraum mit allen Sinnen erkunden – 
außer mit den Augen // besonderer Rundgang // 
1,5 Stunden // ab Stufe 5 // ungewöhnliche 
Methoden // auf spielerische Art und Weise etwas 
über Gott, Glaube und Kirche lernen  

QRallye
Kirche mit dem Smartphone entdecken //
interaktive, spielerische Kirchenraumerkundung //
ab Stufe 7 // Termine nach individueller Abstimmung

NEU

18.-21.04.2024
72-Stunden-Aktion
Bundesweite Sozialaktion des Bundes der Deutschen 
Katholischen Jugend (BDKJ) und seiner Verbände
In 72 Stunden die Welt ein Stückchen besser machen // 
Einsatz für andere mit anderen // interreligiöse, 
politische, ökologische oder internationale Projekte // 
mehr auf  www.72stunden.de


